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Introducédo: O Nucleo Local da Universidade Aberta a Terceira Idade, - UNATI/UNESP - do Campus de Araraquara
teve origem no Projeto Sénior desenvolvido pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas a partir de 1994. Apds a
criacdo e institucionalizagdo da UNATI no &mbito da PROEX em 2001, o Nucleo de Araraquara foi estruturado com o
apoio e participacdo das quatro Unidades Universitarias que compdem o Campus: Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, Faculdade de Odontologia, Instituto de Quimica e Faculdade de Ciéncias e Letras. Alunos de
graduacédo e pdOs-graduacdo participam do Projeto como bolsistas e voluntarios, inclusive ministrando atividades.
Membros da comunidade externa ao Campus da UNESP também colaboram com o Nucleo, oferecendo atividades
diversificadas para a populacdo idosa da cidade de Araraquara e regido. O Nucleo também oferece oportunidade a
docentes e alunos de pés-graduacdo para o desenvolvimento de pesquisas envolvendo o grupo de idosos
cadastrados. Atualmente o Nucleo conta com cerca de 170 idosos recadastrados em 2007.

Objetivos: Oferecer oportunidade de novos conhecimentos e melhor qualidade de vida para a populacéo idosa,
contribuir para a integracao Universidade/comunidade, promover a articulagdo da extenssdo com ensino e pesquisa
contribuindo para a formacao dos alunos de graduacéo e pés-graduacao.

Métodos: Sado oferecidas as seguintes atividades para os idosos: palestras sobre temas diversos, cursos de
informatica/internet, espanhol, nutricdo, artesanato, passeios/visitas com objetivos técnicos, cientificos e culturais e
atividades fisicas, entre outras.

Resultados: Os depoimentos dos participantes evidenciam a importancia das atividades da UNATI na melhoria da
gualidade de vida, ndo so pela aquisicdo de conhecimentos mas pela interacdo com a comunidade da UNESP e
possibilidades de conhecimento e utilizagdo de novas tecnologias de comunicacdo e expresséo ainda nao acessivel
para todos. Para os estagiarios do Projeto e colaboradores que desenvolvem as diversas atividades com o grupo, o
trabalho é gratificante e relevante para a comunidade, contribuindo também para a realizacdo de pesquisas.
Atualmente estdo sendo desenvolvidas trés pesquisas junto ao grupo na area de inclusdo digital/utilizacdo da
Internet, higiene oral e nutricdo para a teceira idade. APOIO: PROEX/UNESP - FUNDUNESP



