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Introducédo: Murucututu — Contadores de Histérias € um projeto de extensao universitaria desenvolvido na Unesp de
Assis em parceria com o Hospital Regional e a Santa Casa de Misericérdia da cidade. Encontra-se em consonancia
com o programa de humanizagéo da assisténcia hospitalar implantado pelo Ministério da Salde visando combater o
processo de anestesiamento sensitivo dos profissionais da salde para que os mesmos possam desempenhar suas
funcdes através de uma postura ética de respeito ao outro em sua dignidade e fragilidade. Ao contar histérias, os
contadores transformam o ambiente hospitalar no mundo méagico do faz de conta, provocando o imaginario e a
fantasia das criancas e dos adultos internados, assim como dos acompanhantes e funcionarios, levando o riso e
tornando este momento mais alegre e agradavel. Este ato de troca e de interacdo com o outro é realizado através da
narrativa de contos de fadas, fantasticos e de ensinamentos que nos ajudam a dar voz aqueles que fragilizados pelo
adoecimento, sentem medo e inseguranca. Promovemos desta forma, a indissociabilidade entre a producdo de
saude e a producédo de subjetividade.

Objetivos: Considerando a internagdo um momento de crise para o paciente e a familia, torna-se essencial a criagao
de um espacgo acolhedor e de contengdo das angustias suscitadas a partir da vivéncia de adoecimento e
hospitalizagdo. Um espaco que permita aos ouvintes das histérias o contato com o0 mundo fantastico dos contos e
com personagens que atravessam e vencem muitos obstaculos antes do final feliz. Por identificacdo projetam suas
emocdes e estas ganham forma, cheiro e cor. Do alivio da tensdo pode advir a esperanga e 0 SOrriso que promovem
0 bem-estar.

Métodos: Esta atividade ludica e terapéutica é desenvolvida duas vezes por semana no periodo noturno e envolve
dezoito alunos do Curso de Graduagdo em Psicologia, sendo um bolsista, que percorrem os leitos das enfermarias
nas clinicas pediatrica, de adultos e na UTI dos dois hospitais da cidade.

Resultados: estes podem ser observados nos pacientes, nos acompanhantes, na equipe de enfermagem e também
nos contadores, proporcionando um certo alivio mesmo que momentaneo nas dores fisicas e emocionais, no
sentimento de soliddo, desamparo e descaso tao fortemente passado por esse ambiente, pois, esse ato transporta a
pessoa para um outro cenario e 0 coloca em contato com outras sensac¢des. Por outro lado, esta atividade
académica integra o ensino e a pesquisa com as demandas da comunidade e contribui para a formacdo de
profissionais com consciéncia social e politica. Os resultados deste trabalho foram apresentados em congressos e
eventos cientificos nacionais e internacionais com tematicas de psicologia hospitalar, satide coletiva e salide mental.
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