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Introdugéao: As oficinas de sexualidade estdo sendo realizadas desde Setembro de 2004 na sede da Legiao Mirim,
um projeto social que atende adolescentes entre 14 e 17 anos de idade e cujo objetivo & possibilitar a inclusdo social
por meio de oficinas diversas e encaminhamento para o mercado de trabalho. Através das oficinas de sexualidade
busca-se aplicar os conhecimentos em psicologia ao desenvolvimento social. Objetivos: Profilaxia e prevencéo de
DST, AIDS e gravidez na adolescéncia. Criar e fortalecer um vinculo entre o grupo para que as trocas de
experiéncias sejam facilitadas. Informar os jovens e proporcionar- lhes um espago em que possam discutir e refletir
sobre o tema, assim como esclarecer duvidas. Possibilitar a auto- valorizagdo, bem como estimula-los a serem
conscientes de suas decisdes e das respectivas consequéncias. Métodos: Sao realizados encontros semanais com
a duragédo de duas horas. Nos encontros ocorrem dinamicas de grupo, bate-papos e palestras sobre temas que
povoam o universo dos adolescentes. Ha a exibi¢cdo de filmes, seguida de discussbes, para possibilitar que o grupo
entre em contato com novas experiéncias. Resultados: Com o decorrer dos encontros nota-se o fortalecimento do
vinculo entre o grupo. Os adolescentes vém se expressando com maior auto- confianga e naturalidade. O grupo
passou a desenvolver um pensamento critico e a estabelecer planos para o futuro. Com isso pode-se inferir que os
objetivos estdo sendo alcangados gradativamente e que o trabalho mostra-se relevante para o bem estar da
comunidade e para a saude publica.



